
国際運転免許証

国際学生証

就学する学校の書類

常備薬

洗面用具

洗濯剤

衣類

下着・靴

めがね・コンタクト

ガイドブック

辞書（電子辞書）

携帯電話

ノートブックパソコン

携帯音楽プレーヤー

カメラ（デジタルカメラ）

電気プラグアダプター

変圧器

化粧品/髭剃り

スキンクリーム

備品

パスポート（旅券）

品　目 重要度
チェック
ボックス 備　考

航空券

海外旅行傷害保険証

現金（オーストラリアドル）

クレジットカード

トラベラーズチェック

取得できれば可

取得できれば可

到着後、学校の下見を行うのに必要です。

胃薬、目薬、風邪薬は必須。他は常備薬として数点。

歯ブラシ・タオル・携帯用シャンプーなど

携帯用の洗濯剤

最初に滞在する都市、季節によって服の種類を合わせる。
収まりきらない場合は後で郵送で送ってもらうのが良いです。

下着は一週間分ぐらいが目安。オーストラリアでは、
靴はそれほど高価ではないのでそれも考慮にいれて持ち込む。

オーストラリアでも購入できますが、予備を用意。

渡航前に情報収集をしておきましょう。

英語力を底上げしてくれる必須ツール。

オーストラリアで購入した方が割安です。

ＰＣには辞書ツールや画像をふんだんに取り込めます。

英語のリスニング用や音楽用に。

思い出、記念に。パソコンとセットであれば尚可。

日本の電気製品を利用する場合に役立ちます。

電圧の違う日本の電化製品を利用する場合は必須。

日本製のものも現地で購入できますが、高価です。

都市によっては乾燥している地域もあり、深刻です。

爪きり、耳掻き

コピーも取っておいた方が良い。

名前・発着時間・便名などの確認。

日本用と海外用の２通の内、海外用を持ち込む。

最初の生活環境にもよりますが５００ドルぐらい。

VISA、MASTER、AMEXが有効です。

１箇所のみサインをして持込む。

入学許可証（COE）

学生ビザでご入国の方

印刷して持ってきた方が良いです。

持ち物リスト


